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Via Pampagnina 37, 30032 Fiesso d'Artico (VE) (Italia) 

(+39) 3482912095    

sonia.telch@libero.it 

Sesso Femminile | Data di nascita 19/12/1988 | Nazionalità Italiana 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

13/09/2017–alla data attuale Volontaria di Servizio Civile Nazionale
C.R.A.U.P (Centro Residenziale per Anziani Umberto Primo), Stra (VE) (Italia) 

-attività ricreative e di stimolazione delle capacità cognitive e manuali al fine del benessere psico-fisico
degli utenti;

-preparazione delle e partecipazione alle principali attività ed eventi della struttura;

-cooperazione e collaborazione con i professionisti e i volontari della struttura;

-partecipazione a corsi di formazione specifica e generale necessari per uno svolgimento 
adeguato del servizio.

 

 

 

26/06/2017–28/07/2017 Animatrice estate ragazzi
Comune di Bolzano, Bolzano (Italia) 

27/06/2016–29/07/2016 Animatrice estate ragazzi
Comune di Bolzano, Bolzano (Italia) 

- Responsabilità nel gestire e sorvegliare i ragazzi

- Organizzazione delle attività motorie e creative

- Coinvolgimento dei ragazzi nelle varie attività

- Instaurazione di un rapporto responsabile ed educativo con i ragazzi

- Interazione con il team (coordinatori, animatori, assistenti)

- Adattamento alle situazioni ed improvvisazione

- Partecipazione attiva alla programmazione (con riflessioni, dubbi, richieste e proposte)

05/2015–08/2015 Ricercatrice universitaria
Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

- Biostratigrafia e correlazione a nannofossili calcarei della sezione di Varignano

05/2010–01/2011 Monitoraggio delle opere presso il museo di arte contemporanea Museion (BZ)
CSU (Cooperativa Servizi Urbani), Bolzano (Italia) 

- Monitoraggio delle opere d'arte del museo

05/2010–01/2011 Maschera nei teatri
CSU (Cooperativa Servizi Urbani), Bolzano (Italia) 
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- Gestione del guardaroba

- Accompagnamento della clientela al posto

- Controllo biglietti

- Monitoraggio della sala teatrale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2009–2015 Diploma di laurea magistrale in Scienze della Natura Livello 7 QEQ

Università degli Studi di Padova, Padova (Italia) 

Generali:

- Biologia, geologia

- Chimica, matematica, informatica, astronomia, fisica

- Igiene ambientale, didattica, museologia

Professionali:

- Tecniche e pratiche laboratoriali in ambito chimico, fisico e biologico

- Tecniche di catalogazione informatica

- Utilizzo di excel a fini statistici

- Metodologie didattiche e divulgative delle scienze

- Allestimento e gestione museale

2002–2008 Diploma in Scienze Sociali Livello 5 QEQ

Liceo Pascoli, Bolzano (Italia) 

Generali:

- scienze sociali, tedesco, inglese, statistica, diritto

Professionali:

- assistenza alla didattica nella scuola primaria

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B2 B2 B1 B1 B2

PET (Preliminary English Test) 

tedesco B1 B2 B1 B1 B1

Attestato bilinguismo C (Provincia Autonoma di Bolzano) 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative - Buone competenze comunicative e divulgative acquisite durante l'università e il lavoro

- Buone competenze relazionali con i bambini e gli anziani acquisite durante il volontariato al grest, 
l'assistenza scolastica e il lavoro di animatrice nei centri estivi e in casa di riposo

- Buone competenze relazionali con il pubblico acquisite durante il lavoro presso i teatri e il museo

Competenze organizzative e
gestionali

- Buone competenze di teamwork acquisite durante il lavoro nei teatri e come animatrice

- Capacità di problem solving

- Affidabilità
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- Attenzione ai dettagli acquisita durante gli incarichi di scrutatrice e di segretaria di seggio elettorale

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente autonomo Utente base Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Altre competenze Formazione generale in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro (4 ore). Attestato di 
frequenza

Contenuti:

- concetti di rischio, danno;

-prevenzione, protezione;

-organizzazione della prevenzione aziendale;

-diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali;

-organi di vigilanza, controllo e assistenza.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazione scientifica D'Onofrio, Roberta, Valeria Luciani, Eliana Fornaciari, Luca Giusberti, Flavia Boscolo Galazzo, 
Edoardo Dallanave, Thomas Westerhold, Mario Sprovieri, and Sonia Telch (2016), Environmental 
perturbations at the early Eocene ETM2, H2 and I1 events as inferred by Tethyan calcareous 
plankton (Terche section, northeastern Italy), Paleoceanography, 31, 1225–1247, 
doi:10.1002/2016PA002940.
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